
＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金3,300円（70歳以上の方は無
料、学生1,650円）・有効期間３年間●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回
数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり）●講
師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講
を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則
払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのク
レジット支払がご利用いただけます。＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関
する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示し
たり、提供したりすることはありません。

月～土曜 9:30～19:00

第2・4日曜 / 9:30～16:00 

1・3日曜・祝日（例外もあり）・
GW・夏期・年末年始 講講座座案案内内

文文化化セセンンタターー 岐岐阜阜教教室室  ℡０５８ ２６４ ６３１１
おお申申込込みみ・・おお問問いい合合わわせせ：： ・・ままたたはは電電話話窓窓口口でで。。ごご予予約約のの場場合合ののおお支支払払いいはは１１００日日以以内内ににおお願願いいししまますす。。

受付
時間

休業日月曜～土曜 /9:40～18:00

第２･４日曜/9:40～15:30
１･３日曜、祝日（例外あり）

〒500 8856
岐阜県岐阜市橋本町
１－１０－１
アクティブG3階

2023年・春の特別講座

■15:00～16:30
■会員3,500円 一般4,000円

教材費 7,700円
■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

5/20
（土）

佐々木慈瞳さん講演会
今を大切に生きる

佐々木 慈瞳
NHK Eテレ「やまと
尼寺精進日記」に
ご出演の慈瞳さん。
豊かな人生を一緒に
考えましょう。

僧侶

4/9
（日）

家康が愛した最上級の
お香－徳川戦香－

岩佐 一史
貴重な沈香を使用
し、三角錐のお香
と兜の香炉を作り
ます。

合香師・徳川宗家より称号を拝受

■13:30～15:00
■会員3,000円 一般3,500円

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

4/15
（土）

美しい姿勢でいつまでも
元気に歩くために

大橋 しん
「魔法のように体を
緩ませる書籍」で話
題！姿勢をラクで美
しく保つ秘訣を。

理学療法士
アレクサンダー・テクニーク国際認定教師

4/16
（日）

お風呂教授が伝授！
美と健康に効果的な

お風呂の入り方

石川 泰弘

NHK Eテレ「すてきにハンド
メイド」ご出演！ニット作家
ケストラーさんの

ワークショップ

■会員4,000円 一般4,500円
※初心者でも大丈夫！作品はHPで♪

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円

この美しさ、70歳！

4/18
（火）

中高年のための表情筋
スペシャル＆心美学    

水野 愛子

「シミ・シワ・タルミ」
の予防改善や小顔づくり
のトレーニング法を伝え
ます。

4/22
（土）

★スズランショール
■10:30～12:30
■教材費 3,960円
★スノードロップスカーフ
■14:00～16:00
■教材費 2,145円

ワンランク上のプレミアムなひととき

■9:45～14:30 ■集合：中部国際空港
■会員10,000円 一般10,500円 ※お食事代込

6/6
（火）

マナーコーディネーター
水野愛子の“ここぞ“と
いう時の中華マナー

意外にも知られていない
「中華料理のテーブルマナー」

5/20
（土）

セントレアへGO！
今だからこそ知りたい

“旅のあれこれ“

川口 晴美

エアラインスクール
「G MOTHER」主宰

～現役機長のお話＆ビジネスクラスの機内食～

NHK番組関連の講師から学ぶ

■11:20～14:20
■会員12,500円 一般13,000円
■会場：名古屋マリオットアソシアホテル18階

中国料理 梨杏 ※お食事代込

三浦 正幸

■①土曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 660円 ■4/1（土）～

■指定土曜10:30～12:00（12ヶ月・4回）
■11,440円 教材費 440円 ■4/8（土）～

寺尾直樹の『お天気塾・2023』

寺尾 直樹

お天気の最新トピッ
クスやその時期なら
ではの注意点などを
お話しします。

NHK「まるっと！」気象キャスター
建築考証から楽しむ大河ドラマ

『どうする家康』の城と戦略

城の壮大な歴史をド
ラマとともにお楽し
みいただきます。

広島大学名誉教授・
大河ドラマ「どうする家康」建築考証

戦国・江戸時代へタイムスリップ

■13:00～14:30
■会員3,000円 一般3,500円

■15:00～16:30
■会員3,000円 一般3,500円

3/18
（土）

浮世絵だけじゃない！
まるっと分かる江戸絵画

野村 幸弘
山楽や山雪、若冲や
蕭白など、才能ある
画家たちの傑作と魅
力をご紹介します。

岐阜大学教授

5/13
（土）

史料から読み解く
美濃・斎藤氏と信長

吉田 義治
和睦したり敵対したり
する斎藤氏と信長との
関係について見ていき
ます。

New！ 新しいこと、発見！！

■②土曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■19,932円 教材費 9,900円
■4/8（土）～

もっと楽しく！ウイスキー

井上 奈々

知っているとウイ
スキーがもっと楽
しくなるアレコレ
をご紹介！

ウイスキー文化研究所認定講師

■①③木曜12:30～13:40（３ヶ月・６回）
■13,728円 ■4/6（木）～
※事前体験あり。お問い合わせください。

■②火曜15:00～16:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 14,520円
■4/11（火）～

みやびな和の香 調香入門

伊藤 慎宮

お香の歴史、効能、
調合を学び、自分だ
けの「香」をプロ
デュース。

心香堂主宰

■③金曜10:30～12:00（６ヶ月・６回）
■20,592円 ■4/21（金）～

はじめてみよう！
デザイン＆アート書道

黎光（レイコウ）

楽しい字、やさし
い字、力強い字な
ど、表現豊かに書
いてみよう。

書道家

大人のぬり絵

鷲見 綱一

美しい花々、風
景など、色鉛筆
を使って、本格
的に楽しもう。

画家

ゴガク・はじめよう！

■毎水曜18:30～19:30（３ヶ月・１２回）
■31,680円 ■4/5（水）～

聴いて、書いて、発音してみよう！
はじめてのフランス語

飯塚 保江

フランスへの旅を
イメージしながら
始めてみませんか？

岐阜日仏協会会長

■②③④水曜18:30～20:00（３ヶ月・９回）
■23,760円 ■4/12（水）～

『エンタメ』から学ぶ
はじめての韓国語と文化

陳 大哲

K POPやドラマの
台詞、身近なことか
らスタートしよう。

岐阜大学非常勤講師

くらしに役立つお金の話

■②月曜10:30～12:00（６ヶ月・６回）
■19,932円 ■4/10（月）～

モメない相続と相続税対策
～贈与すると喜ばれ、

大切にされて、節税にも！～

牧口 晴一

法務大臣認証「事業承継ADR」
調停補佐人・税理士

■③土曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 660円
■4/15（土）～

超入門！はじめての投資
～経済と金融の仕組みを学ぼう～

加藤 秀樹
ファイナンシャルプランナー

NEW！新設＆リニューアル リスキリングにも！

■③水曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/19（水）～

仏教を楽しむ法話
お経のススメ

森田 泰澄
心を豊かに育てることが
仏教のテーマ。時事問題
や身近なトラブル、様々
な場面で生きるヒントを
学びます。

高野山真言宗 喬正院 住職

■②④火曜13:00～15:00（６ヶ月・12回）
■27,456円 教材費 6,600円
■4/11（火）～

茶道・表千家

監修：山本 宗芳

千利休が理想とした
わび茶。作法やお点前
を通してゆったり楽し
みましょう。

表千家教授・表千家岐阜県支部幹事

■②土曜15:00～16:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 264円
■4/8（土）～

名場面で読む『平家物語』

林 和利

合戦のみでなく、女性
たちの哀話や能と狂言
の素材になっている場
面にも注目し、読み解
きます。

元名古屋女子大学教授

■①水曜13:00～14:30
■17,160円 教材費 11,880円
■4/5（水）～

健やかに美しく アロマレッスン

村山 亜希子
植物から抽出し
た香り成分「精
油」の使い方、
楽しみ方などを
学びます。

AEAJ認定アロマセラピスト
インストラクター

■15:00～16:30
■会員3,000円 一般3,500円 教材費 40円

やさしい哲学講座
～盲点を突く推理小説～

加藤 博子

ストーリ―を辿る快
感と謎解く頭脳の明
晰さ。小説を通して
哲学します。

岐阜大学非常勤講師

■②火曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/11（火）～

仏像の特徴と見分け方

後藤 信義

奈良・京都や身近な仏
像を中心に、仏教の世
界観と成立の歴史、宗
派や仏像の特徴を解説
します。

元岐阜大学特任教授・仏像愛好家

■①月曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■16,500円
■4/3（月）～

ラメルヘン・テープで作る！
キラキラバッグと小物たち

三宅 ゆかり
アトリエ優花 主宰

■13:00～14:20
■会員3,000円 一般3,500円

藤田 真木子

日々の発見や感動を俳
句に。生活の中から季
語を見つけましょう。

岐阜聖徳学園大学教授

■①木曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/6（木）～

俳句
～最強の作句法・鑑賞法を求めて～

大野 鵠士

作るにせよ、読むにせ
よ、俳句とは？代表的
な俳句論を通し、俳句
の本質を理解します。

「獅子吼」主宰、俳人協会評議員

■②④月曜14:10～16:25（３ヶ月・６回）
■30,888円 ■4/10（月）～
※30分個人レッスン

声の悩みを解消！シニアの
プライベートボイスレッスン

沢 れい子

ストレッチ、呼吸・
発声法、歌を取り入
れて、自分の声を取
り戻しませんか。

ボイストレーナー

■10:00～11:30
■会員2,860円 一般3,440円

それぞれの時代を経験
した先人たち。文学や
歴史的人物を通して身
に付ける生きる知恵。

勝 典子
古典文学研究家

激動の時代を生きた人々
～動乱期の歌人たち～

■10:30～12:30
■会員3,000円 一般3,500円
■集合：日中友好庭園

早描きスケッチで
桜を描こう！

井手 典子
透明水彩の使い方
から旅先での素早
い描き方までを指
導します。

水彩協会委員

たのしい俳句
～季節のことばを知ろう！～

開運！運勢を知ろう

ルノルマンカード鑑定師

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

フランス発祥の占い
ルノルマンカード

開 貴生

簡単なスプレッド  
（展開方法）をわか  
りやすく解説します。

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円 教材費 200円

２０２３年
癸(みずのと)卯(う)
四緑木星の年を占う

伊藤 夢海
自分の運気を開運風水
カードで占ってみま
しょう。

開運アドバイザー

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円 教材費 50円

自分の手相を
読み解いてみよう

宮間 優
手のひらのサイン
を読み解き、開運
への機会に。

手相研究家・手相講師

四柱推命はどんな占い？
何がわかるのかな？

樹 亜蘭
今年のラッキーカラー
もお一人ずつにお伝え
します。

みんなの木主宰

1日で資格が取れる！

■10:00～16:00
■会員・一般9,900円
教材費 9,900円

片づけ収納マイスター
2級認定講座

竹内 政子

片づけ収納マイスター
認定講師

★オンライン講座★

■10:00～16:00
■会員・一般9,900円 教材費 11,550円

幸せな人生をおくる
ための生前整理
～生前整理って、何から

始めればいいの？～

竹内 政子生前整理アドバイザー
認定指導員

こころ豊かな時間

■①土曜15:00～16:40（６ヶ月・６回）
■20,592円 ■4/1（土）～

100分de朗読
名作を深く味わう

石田 麻利子
発声や腹式呼吸法を
学び、文学作品を声
に出して楽しみま
しょう。

「心に響く朗読」主宰

■③土曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■19,272円 ■4/15（土）～

朗読劇にチャレンジしよう！

はせ ひろいち

自分の言葉で、風景や
物語を伝えてみよう！
あなたの個性や人生観
をそのまま朗読に。

日本演出者協会理事・
劇団ジャブジャブサーキット代表

多くのメディア他、
日本代表選手の指導
にも携わっている専
門家が解説します。

日本薬科大学特任教授

日本表情筋トレーニング協会代表

空港や航空の「これって
ほんと？」「緊急着陸」
の舞台裏、知って得する
旅事情など満載！

中国の文化・歴史も
交え、お食事の約束
ごとを身に付けま
しょう。

3/23
（木）

3/25
（土）

定時講座 ②木曜13:00～14:30

定時講座 ③土曜10:30～12:00

3/29
（水）

定時講座 ④水曜10:30～12:00

3/25
（土）

定時講座 ①③土曜13:00～14:50 元岐阜県歴史資料館職員

3/18
（土）

5/27
（土）

4/8
（土）

4/27
（木）

日曜講座、満席につき、
増設！プロのアドバイス
でしっかり対策。

これからの人生を生き
るために、基本から学
びましょう。

3/24
（金）

定時講座 ③金曜13:00～14:30

3/9
（木）

指導：山本 雅子

ハンドメイドで世界
にひとつ。オリジナ
ルバッグや小物を
作ってみませんか？

知らなきゃ損する！
令和5年の税制改正・110万円
の「暦年贈与」
税理士・牧口晴一先生の講座、3月末まで
配信中！詳細はHPをご覧ください♪

～セラピ―とクラフト作り～
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教養・芸術・文芸
※「★」マークは 満席 または 満席まぢかの講座です

くらし・ビジネス

お酒をたしなむ

話し方・演劇・朗読・手話

手芸・工芸

絵画・写真

邦楽・舞踊

茶道・華道・香道

音楽・楽器

外国語

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

万万葉葉集集のの世世界界 ②日曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費600円

ははじじめめてて読読むむ古古事事記記 ④土曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費924円

★★幕幕末末・・明明治治維維新新期期のの
美美濃濃国国 ③木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

明明治治初初年年のの飛飛騨騨 ①③
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 17,160円

教材費462円

★★古古墳墳時時代代終終末末期期のの
古古代代国国家家成成立立過過程程 ③火曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

暮暮ららししにに生生ききるる
禅禅のの心心

①③
月曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 17,160円

親親鸞鸞聖聖人人にに学学ぶぶ
浄浄土土真真宗宗のの教教ええ ③木曜 14:00～

15:30 4～9月 6回 17,160円

いいづづれれのの御御時時ににかか
「「源源氏氏物物語語」」（（前前期期）） ③月曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

いいづづれれのの御御時時ににかか
「「源源氏氏物物語語」」（（１１年年）） ③月曜 13:00～

14:30 4～3月 12回 31,680円

時時代代のの扉扉ををああけけたた人人
((前前期期）） ④木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

時時代代のの扉扉ををああけけたた人人
((１１年年）） ④木曜 13:00～

14:30 4～3月 12回 31,680円

くくずずしし字字でで読読みみ解解くく
信信長長公公記記 ②月曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

『『どどううすするる家家康康』』のの
城城とと戦戦略略 ①土曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円
教材費660円

民民主主主主義義のの幻幻想想 ②金曜 13:00～
14:30 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

★★ 地地中中海海文文明明 ④土曜 13:20～
14:50 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

韓韓((朝朝鮮鮮))半半島島のの
古古墳墳文文化化 ④木曜 15:30～

17:00 4～9月 3回 8,580円

日日韓韓のの文文化化とと歴歴史史 ①金曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

だだれれででもも身身ににつつくく
名名画画読読解解力力 ②土曜 10:00～

11:30 4～9月 3回 8,580円

ククララシシッックク音音楽楽をを
楽楽ししももうう ③水曜 15:00～

16:15 4～9月 5回 14,300円

たたののししいい俳俳句句 ①③
土曜

13:00～
14:50 4～6月 6回 16,500円

★★ 短短歌歌入入門門 ②④
金曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 16,500円

ややささししいい文文章章教教室室 ②④
火曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 16,500円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

寺寺尾尾直直樹樹のの
『『おお天天気気塾塾・・22002233』』 ②土曜 10:30～

12:00 4～3月 4回 11,440円
教材費440円

★★ 四四季季のの
ししつつららええ入入門門 ①月曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 14,454円

漢漢方方・・薬薬膳膳ラライイフフ ②木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費1,980円

★★ ガガーーデデニニンンググ入入門門 ①土曜 16:00～
18:00 4～9月 6回 17,160円

★★ 風風水水のの基基礎礎とと
カカーードド占占いい ③土曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円
教材費5,500円

ややささししいい手手相相・・
基基本本ココーースス ②木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

ややささししいい手手相相・・
継継続続ココーースス ②木曜 10:15～

11:45 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

開開運運！！四四柱柱推推命命
基基本本ココーースス ④水曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

会会計計のの基基礎礎とと
事事業業承承継継 ③土曜 18:00～

19:30 4～9月 6回 19,932円

★★ モモメメなないい相相続続とと
相相続続税税対対策策AA ④日曜 10:00～

11:30 4～9月 6回 19,932円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

実実践践!!証証券券教教室室  ③木曜 13:00～
14:30 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

ププレレミミアアムム版版・・
実実践践!!証証券券教教室室  ④木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 20,592円
教材費660円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
ワワイインンにに合合わわせせるる

チチーーズズ選選びび ①土曜 15:30～
17:00 4～9月 5回 16,060円

教材費11,550円

ワワイインンでで
世世界界旅旅行行！！ ①土曜 17:30～

19:00 4～9月 5回 16,060円
教材費11,550円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
アアナナウウンンササーー直直伝伝！！
話話しし方方＆＆ママナナーー講講座座  AA ④金曜 18:30～

20:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

アアナナウウンンササーー直直伝伝！！
話話しし方方＆＆ママナナーー講講座座  BB ②土曜 10:30～

12:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

★★ 朗朗読読 ②④
水曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 15,840円

ミミドドルル世世代代かかららのの
演演劇劇ワワーーククシショョッッププ ③土曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 19,272円

ココミミュュニニケケーーシショョンン
手手話話会会話話

②④
日曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 14,784円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

茶茶道道・・裏裏千千家家 AA ②④
日曜

12:45～
13:45 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

茶茶道道・・裏裏千千家家 BB ②④
日曜

14:00～
15:00 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

★★ 茶茶道道・・裏裏千千家家 CC 毎水曜 13:15～
15:15 4～6月 12回 27,456円

水屋料4,356円

★★ 茶茶道道・・裏裏千千家家 DD 毎水曜 18:15～
19:45 4～6月 12回 27,456円

水屋料4,356円

男男性性ののたためめのの
茶茶道道入入門門

②④
日曜

15:15～
16:45 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

煎煎茶茶道道・・松松月月流流 ①③
月曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 12,738円

水屋料1,980円

ははじじめめててのの香香道道 ②金曜 11:00～
12:30 4～9月 6回 14,454円

教材費17,391円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((火火曜曜・・普普通通）） 毎火曜 13:00～

16:00 4～6月 12回 27,456円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((火火曜曜・・立立花花）） 毎火曜 13:00～

16:00 4～6月 12回 31,680円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((日日曜曜・・普普通通））

②④
日曜

10:00～
13:00 4～6月 6回 13,728円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((日日曜曜・・立立花花））

②④
日曜

10:00～
13:00 4～6月 6回 15,840円

いいけけばばなな・・小小原原流流 ①③④
月曜

17:00～
19:30 4～6月 9回 20,592円

いいけけばばなな・・
華華道道則則天天門門

②④
水曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

癒癒ややししのの
フフララワワーーデデザザイインン ①金曜 13:00～

14:30 4～6月 3回 9,966円
教材費13,200円

書道
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★ 吉吉澤澤劉劉石石のの
楽楽ししんんでで書書

②④
火曜

10:00～
11:45 4～6月 6回 13,728円

楽楽ししむむ書書道道 ②④
土曜

15:10～
17:10 4～6月 6回 13,728円

実実務務書書道道
小小筆筆でで学学ぶぶ

①③
月曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 13,200円

毛毛筆筆・・ペペンン習習字字 毎水曜 13:00～
15:00 4～6月 12回 27,456円

かかなな((毛毛筆筆・・ペペンン）） ①③
月曜

15:20～
17:00 4～6月 6回 14,454円

基基礎礎かからら学学ぶぶ
ペペンン・・実実用用書書

①③
木曜

10:00～
1200 4～6月 6回 13,728円

ももっっとと身身近近にに！！
実実用用書書道道・・ペペンン習習字字 毎金曜 18:30～

20:30 4～6月 12回 27,456円

★★ 美美ししいい筆筆文文字字 ④金曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 13,728円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
★★ 筆筆ペペンン&&ボボーールルペペンン

かからら始始めめよようう！！
①③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 美美ししいい
ボボーールルペペンン字字

②④
月曜

13:15～
15:15 4～6月 6回 13,728円

篆篆刻刻 ①③
水曜

13:30～
15:30 4～6月 6回 13,068円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★フフラランンスス伝伝統統刺刺繍繍 ④月曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 8,580円

教材費5,280円

戸戸塚塚ししししゅゅうう ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 日日本本刺刺繍繍((紅紅会会）） ②④
月曜

13:00～
15:30 4～6月 6回 13,068円

ははじじめめててのの
ここぎぎんん刺刺しし ①木曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 17,160円

つつままみみ飾飾りりとと
ちちりりめめんん細細工工 ①月曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 16,500円

カカススパパリリーー編編みみ
((初初心心者者）） ②月曜 13:30～

15:30 4～6月 3回 8,250円

カカススパパリリーー編編みみ
((上上 級級)) ②月曜 13:30～

15:30 4～6月 3回 9,273円

手手編編みみをを楽楽ししむむAA ①③
木曜

12:30～
14:30 4～6月 6回 13,728円

★★手手編編みみをを楽楽ししむむBB ②④
木曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 13,728円

モモララ手手芸芸 ①③
木曜

14:45～
16:45 4～6月 6回 19,932円

★★ 織織物物のの楽楽ししみみ ③月曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 8,580円

パパッッチチワワーークク ①木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

ヤヤススアアカカノノのの古古布布でで
おおししゃゃれれなな衣衣服服づづくくりり ②土曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 20,592円

★★ 羊羊毛毛フフェェルルトトでで
愛愛犬犬・・愛愛猫猫作作りり ④火曜 13:00～

16:00 4～6月 3回 12,012円

布布花花 ③水曜 12:30～
14:30 4～6月 3回 6,864円

四四季季のの押押しし花花とと
花花アアーートト

②④
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 11,682円

★★ カカルルトトナナーージジュュ ③木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

暮暮ららししをを彩彩るる
おおりりががみみ ①月曜 10:00～

12:00 4～9月 6回 15,114円

アアーートトククレレイイククララフフトト
～～樹樹脂脂粘粘土土工工芸芸～～

②④
金曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 13,068円

★★ ははじじめめててのの
金金継継ぎぎAA ④月曜 10:00～

13:00 4～9月 6回 24,024円

★★ ははじじめめててのの
金金継継ぎぎBB ④日曜 13:00～

16:00 4～9月 6回 24,024円

★★ 金金継継ぎぎ教教室室
((継継続続ココーースス）） ②日曜 13:00～

16:00 4～9月 6回 24,024円

★★ ううるるしし工工芸芸・・
金金継継ぎぎ ②日曜 13:00～

17:00 4～9月 6回 31,614円

土土曜曜陶陶芸芸AA ①②③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 9回 26,829円

教材費6,930円

土土曜曜陶陶芸芸BB ①②③
土曜

13:30～
15:30 4～6月 9回 26,829円

教材費6,930円

日日曜曜陶陶芸芸AA ②④
日曜

10:00～
12:30 4～6月 6回 17,886円

教材費4,620円

日日曜曜陶陶芸芸BB ②④
日曜

13:30～
16:00 4～6月 6回 17,886円

教材費4,620円

仏仏像像彫彫刻刻 ②④
金曜

12:30～
14:30 4～6月 6回 14,454円

円円空空仏仏をを彫彫ろろうう ②④
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 表表装装入入門門 ①③
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 15,114円

★★ スステテンンドドググララスス ②④
日曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 15,114円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★裸裸婦婦デデッッササンン教教室室 ①③
木曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 12,408円

教材費16,500円

デデッッササンン入入門門 ①③
金曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 16,500円

デデッッササンンののススススメメ ④金曜 13:00～
15:00 4～6月 3回 7,920円

教材費3,300円

洋洋画画総総合合
～～油油絵絵・・水水彩彩・・パパスステテルル～～

①③
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

日日曜曜絵絵画画教教室室 ②④
日曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

ははじじめめててのの水水彩彩・・
パパスステテルル・・色色鉛鉛筆筆

①③
月曜

18:00～
20:00 4～6月 6回 12,408円

水水彩彩画画AA 毎月曜 10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

教材費3,300円

★★ 水水彩彩画画BB ①②③
水曜

10:00～
12:00 4～6月 9回 20,592円

教材費3,300円

水水彩彩画画CC ①③
金曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 15,114円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画AA
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆～～

①③
月曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 15,840円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画BB
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆～～

①③
金曜

10:30～
12:30 4～6月 6回 15,840円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画CC
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆・・絹絹絵絵～～

①③
土曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 15,840円

絹絹絵絵AA ①③
土曜

18:00～
20:00 4～6月 6回 15,840円

絹絹絵絵BB ②④
水曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 15,840円

★★ははじじめめててのの日日本本画画 ④金曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 6,864円

日日本本画画ののススススメメ ②土曜 13:00～
14:30 4～6月 3回 6,864円

日日本本画画のの描描きき方方・・
楽楽ししみみ方方

②④
金曜

13:00～
16:00 4～6月 6回 18,546円

心心ををつつななぐぐ絵絵手手紙紙 ④木曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 6,864円

★★ ボボタタニニカカルルアアーートト
～～植植物物精精密密画画～～

①③
火曜

13:00～
16:00 4～6月 6回 12,408円

★★ 写写真真教教室室入入門門 ①③
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

デデジジタタルル写写真真教教室室 ②④
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

写写真真教教室室中中級級 ②④
木曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 13,728円

★★ ややささししいい写写真真AA ②④
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ ややささししいい写写真真BB ①③
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 土土曜曜写写真真教教室室 ①③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

★★ デデジジカカメメ入入門門 ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

謡謡曲曲・・仕仕舞舞((宝宝生生流流)) ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 謡曲仕舞

17,160円

謡謡曲曲・・仕仕舞舞((宝宝生生流流)) ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 謡曲のみ

13,728円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））AA

②④
金曜

10:30～
12:00 4～6月 6回 謡曲仕舞

17,160円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））AA

②④
金曜

10:30～
12:00 4～6月 6回 謡曲のみ

13,728円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））BB

①③
金曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 17,160円

日日本本舞舞踊踊 毎金曜 18:00～
20:00 4～6月 12回 24,816円

日日本本舞舞踊踊((ここどどもも）） 毎金曜 18:00～
20:00 4～6月 12回 20,592円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
演演じじててみみよようう！！

南南京京玉玉すすだだれれ ②金曜 15:00～
17:00 4～9月 6回 17,160円

平平安安のの舞舞踊踊
舞舞楽楽のの世世界界

①③
月曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 21,987円

ははじじめめててのの長長唄唄・・
三三味味線線

②④
日曜

13;00～
14:30 4～6月 6回 12,408円

長長唄唄教教室室 ②④
日曜

14:30～
16:00 4～6月 6回 13,728円

たたののししいい端端唄唄・・
民民謡謡・・三三味味線線

②③④
木曜

18:00～
19:30 4～6月 9回 18,612円

粋粋ををききかかせせたた
江江戸戸端端唄唄

②④
水曜

13:30～
15:00 4～6月 6回 13,728円

ややささししいい大大正正琴琴
((経経験験者者))

①③
月曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 12,408円

おお箏箏ををたたののししくく
筝筝曲曲生生田田流流（（初初心心者者））

①③
土曜

10:00～
11:00 4～6月 6回 12,738円

楽楽ししいい詩詩吟吟教教室室 ②④
水曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

ははじじめめててのの篳篳篥篥
((ひひちちりりきき))

②④
水曜

18 30～
19:30 4～6月 6回 21,978円

教材費6,600円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
★★ 唱唱歌歌・・童童謡謡・・

叙叙情情歌歌をを歌歌いいつつぐぐAA
①③
金曜

12:50～
13:50 4～6月 6回 17,160円

★★    唱唱歌歌・・童童謡謡・・
叙叙情情歌歌をを歌歌いいつつぐぐBB

①③
金曜

14:00～
15:00 4～6月 6回 17,160円

★★  ななつつかかししのの歌歌声声喫喫茶茶
～～日日本本・・世世界界のの名名曲曲をを

歌歌おおうう～～

②④
土曜

10:30～
11:30 4～6月 6回 15,840円

ポポッッププススををううたたおおうう 毎金曜 15:15～
16:15 4～6月 12回 28,908円

新新フフォォーーククソソンンググをを
歌歌おおうう

②④
月曜

13:00～
14:00 4～6月 6回 17,160円

★★ ははじじめめててのの
シシャャンンソソンンAA

①③
木曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 15,840円

★★ ははじじめめててのの
シシャャンンソソンンBB

①③
木曜

14:40～
16:10 4～6月 6回 15,840円

★★LLeett’’ss  ssiinngg  SSwwiinngg!!  
みみんんななででジジャャズズをを

②④
土曜

15:20～
16:30 4～6月 6回 17,160円

★★    みみんんななでで歌歌うう
ミミュューージジカカルル・・オオペペララ

②④
木曜

14:40～
15:50 4～6月 6回 17,160円

ババイイオオリリンン((初初心心者者)) ①③
木曜

10:00～
10:45 4～6月 6回 15,840円

ババイイオオリリンン((経経験験者者）） ①③
木曜

10:45～
11:45 4～6月 6回 15,840円

ババイイオオリリンン
((セセミミププラライイベベーートト））

①③
水曜

19:30～
20:30 4～6月 6回 20,592円

二二胡胡・・入入門門 ②④
木曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 20,592円

★★ 二二胡胡・・中中級級AA ②④
木曜

12:40～
14:50 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級BB ②④
木曜

15:00～
16:30 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級ＣＣ ②④
木曜

16:40～
18:10 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級ＤＤ ②④
木曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 15,114円

★★ ピピアアノノレレッッススンン
～～3300分分個個人人レレッッススンン～～

②④
水曜

15:30～
18:00 4～6月 6回 21,318円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

ははじじめめててののヨヨーーガガBB 毎金曜 10:30～
12:00 4～6月 12回 27,456円

ハハッッピピーー足足心心ヨヨーーガガ ①③
金曜

14:45～
16:15 4～6月 6回 12,408円

中中高高年年かかららのの
健健康康スストトレレッッチチ体体操操 毎火曜 10:00～

11:00 4～6月 12回 22,044円

エエゴゴススキキュューー体体操操AA ①③
水曜

11:00～
12:15 4～6月 6回 14,454円

エエゴゴススキキュューー体体操操BB ①③
水曜

13:00～
14:15 4～6月 6回 14,454円

ピピララテティィススダダイイエエッットト
((初初心心者者））

②④
土曜

13:30～
14:30 4～6月 6回 13,068円

教材費660円

ピピララテティィススダダイイエエッットト
((経経験験者者))

②④
土曜

12:20～
13:20 4～6月 6回 13,068円

教材費660円

～～女女性性限限定定～～ 筋筋トトレレDDEE
シシェェイイププアアッッププ&&若若返返りり

②④
水曜

10:00～
11:00 4～6月 6回 13,068円

ううききううききエエンンジジョョイイ
フフララダダンンスス 毎火曜 11:30～

12:45 4～6月 12回 22,044円

楽楽ししいい
フフララダダンンスス 毎金曜 12:40～

14:10 4～6月 12回 24,816円

★★腰腰掛掛
タタッッププダダンンスス((RR））

②④
水曜

11:00～
12:00 4～6月 6回 17,160円

教材費900円

ババレレエエででつつくくるる
痩痩・・健健・・美美教教室室

②④
金曜

18:45～
20:00 4～6月 6回 13,728円

エエレレガガンントト
ババレレエエ 毎土曜 10:00～

11:15 4～6月 12回 26,136円

体体がが硬硬いい人人ののたためめのの
ババレレエエスストトレレッッチチ 毎水曜 15:30～

17:00 4～6月 12回 22,044円

ここどどももババレレエエ
((1155時時ククララスス)) 毎土曜 15:00～

16:10 4～6月 12回 20,592円

ここどどももババレレエエ
((1166時時ククララスス)) 毎土曜 16:15～

17:40 4～6月 12回 20,592円

ここどどももババレレエエ
((上上級級ククララスス）） 毎土曜 17:50～

19:20 4～6月 12回 24,816円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

ゆゆっっくくりり英英会会話話
～～イイチチかかららややりりななおおしし～～

②④
水曜

11:00～
12:20 4～6月 6回 15,840円

ゆゆっっくくりり英英会会話話
～～スステテッッププアアッッププ～～

②④
水曜

13:00～
14:20 4～6月 6回 15,840円

めめざざそそうう！！
話話せせるる英英会会話話

②③④
水曜

15:00～
16:20 4～6月 9回 23,760円

★★ おおももててななししのの
日日常常英英会会話話 毎火曜 13:00～

14:20 4～6月 9回 18,612円

英英会会話話ササロロンン 毎金曜 18:30～
19:50 4～6月 12回 33,000円

レレッッツツススピピーークク
イインンググリリッッシシュュⅠⅠ 毎月曜 9:40～

11:00 4～6月 12回 30,228円

レレッッツツススピピーークク
イインンググリリッッシシュュⅡⅡ 毎月曜 11:10～

12:30 4～6月 12回 30,228円

パパリリにに旅旅すするるたためめのの
フフラランンスス語語

②④
火曜

10:20～
11:30 4～9月 12回 27,456円

フフラランンスス語語
中中級級ククララスス 毎水曜 19:40～

20:40 4～6月 12回 31,680円

総総合合韓韓国国語語 ②③④
木曜

18:00～
19:30 4～6月 9回 23,760円

健康・ダンス
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

日日本本健健康康太太極極拳拳 毎火曜 13:30～
15:00 4～6月 12回 24,816円

導導引引養養生生功功 ②④
金曜

14:50～
16:20 4～6月 6回 13,068円

自自彊彊術術 毎月曜 13:00～
14:30 4～6月 12回 24,816円

真真向向法法体体操操入入門門 ②④
日曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 12,408円

ははじじめめててののヨヨーーガガAA
（（毎毎週週）） 毎木曜 10:00～

12:00 4～6月 12回 24,816円

ははじじめめててののヨヨーーガガAA
（（隔隔週週））

②④
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

現地講座・提携スポーツ
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((ココーーエエンンゴゴルルフフ））水水曜曜

①②③④
水曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((ココーーエエンンゴゴルルフフ））金金曜曜

①②③④
金曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((イインンタターーククルルーー））水水曜曜

①②③④
水曜

13:30～
15:00 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((イインンタターーククルルーー））木木曜曜

①②③④
木曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円



教養・芸術・文芸
※「★」マークは 満席 または 満席まぢかの講座です

くらし・ビジネス

お酒をたしなむ

話し方・演劇・朗読・手話

手芸・工芸

絵画・写真

邦楽・舞踊

茶道・華道・香道

音楽・楽器

外国語

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

万万葉葉集集のの世世界界 ②日曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費600円

ははじじめめてて読読むむ古古事事記記 ④土曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費924円

★★幕幕末末・・明明治治維維新新期期のの
美美濃濃国国 ③木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

明明治治初初年年のの飛飛騨騨 ①③
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 17,160円

教材費462円

★★古古墳墳時時代代終終末末期期のの
古古代代国国家家成成立立過過程程 ③火曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

暮暮ららししにに生生ききるる
禅禅のの心心

①③
月曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 17,160円

親親鸞鸞聖聖人人にに学学ぶぶ
浄浄土土真真宗宗のの教教ええ ③木曜 14:00～

15:30 4～9月 6回 17,160円

いいづづれれのの御御時時ににかか
「「源源氏氏物物語語」」（（前前期期）） ③月曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

いいづづれれのの御御時時ににかか
「「源源氏氏物物語語」」（（１１年年）） ③月曜 13:00～

14:30 4～3月 12回 31,680円

時時代代のの扉扉ををああけけたた人人
((前前期期）） ④木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円

時時代代のの扉扉ををああけけたた人人
((１１年年）） ④木曜 13:00～

14:30 4～3月 12回 31,680円

くくずずしし字字でで読読みみ解解くく
信信長長公公記記 ②月曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

『『どどううすするる家家康康』』のの
城城とと戦戦略略 ①土曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円
教材費660円

民民主主主主義義のの幻幻想想 ②金曜 13:00～
14:30 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

★★ 地地中中海海文文明明 ④土曜 13:20～
14:50 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

韓韓((朝朝鮮鮮))半半島島のの
古古墳墳文文化化 ④木曜 15:30～

17:00 4～9月 3回 8,580円

日日韓韓のの文文化化とと歴歴史史 ①金曜 10:30～
12:00 4～9月 6回 17,160円

だだれれででもも身身ににつつくく
名名画画読読解解力力 ②土曜 10:00～

11:30 4～9月 3回 8,580円

ククララシシッックク音音楽楽をを
楽楽ししももうう ③水曜 15:00～

16:15 4～9月 5回 14,300円

たたののししいい俳俳句句 ①③
土曜

13:00～
14:50 4～6月 6回 16,500円

★★ 短短歌歌入入門門 ②④
金曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 16,500円

ややささししいい文文章章教教室室 ②④
火曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 16,500円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

寺寺尾尾直直樹樹のの
『『おお天天気気塾塾・・22002233』』 ②土曜 10:30～

12:00 4～3月 4回 11,440円
教材費440円

★★ 四四季季のの
ししつつららええ入入門門 ①月曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 14,454円

漢漢方方・・薬薬膳膳ラライイフフ ②木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

教材費1,980円

★★ ガガーーデデニニンンググ入入門門 ①土曜 16:00～
18:00 4～9月 6回 17,160円

★★ 風風水水のの基基礎礎とと
カカーードド占占いい ③土曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円
教材費5,500円

ややささししいい手手相相・・
基基本本ココーースス ②木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

ややささししいい手手相相・・
継継続続ココーースス ②木曜 10:15～

11:45 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

開開運運！！四四柱柱推推命命
基基本本ココーースス ④水曜 10:30～

12:00 4～9月 6回 17,160円

会会計計のの基基礎礎とと
事事業業承承継継 ③土曜 18:00～

19:30 4～9月 6回 19,932円

★★ モモメメなないい相相続続とと
相相続続税税対対策策AA ④日曜 10:00～

11:30 4～9月 6回 19,932円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

実実践践!!証証券券教教室室  ③木曜 13:00～
14:30 4～9月 6回 17,160円

教材費660円

ププレレミミアアムム版版・・
実実践践!!証証券券教教室室  ④木曜 13:00～

14:30 4～9月 6回 20,592円
教材費660円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
ワワイインンにに合合わわせせるる

チチーーズズ選選びび ①土曜 15:30～
17:00 4～9月 5回 16,060円

教材費11,550円

ワワイインンでで
世世界界旅旅行行！！ ①土曜 17:30～

19:00 4～9月 5回 16,060円
教材費11,550円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
アアナナウウンンササーー直直伝伝！！
話話しし方方＆＆ママナナーー講講座座  AA ④金曜 18:30～

20:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

アアナナウウンンササーー直直伝伝！！
話話しし方方＆＆ママナナーー講講座座  BB ②土曜 10:30～

12:30 4～9月 6回 17,160円
教材費330円

★★ 朗朗読読 ②④
水曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 15,840円

ミミドドルル世世代代かかららのの
演演劇劇ワワーーククシショョッッププ ③土曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 19,272円

ココミミュュニニケケーーシショョンン
手手話話会会話話

②④
日曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 14,784円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

茶茶道道・・裏裏千千家家 AA ②④
日曜

12:45～
13:45 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

茶茶道道・・裏裏千千家家 BB ②④
日曜

14:00～
15:00 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

★★ 茶茶道道・・裏裏千千家家 CC 毎水曜 13:15～
15:15 4～6月 12回 27,456円

水屋料4,356円

★★ 茶茶道道・・裏裏千千家家 DD 毎水曜 18:15～
19:45 4～6月 12回 27,456円

水屋料4,356円

男男性性ののたためめのの
茶茶道道入入門門

②④
日曜

15:15～
16:45 4～6月 6回 13,728円

水屋料2,178円

煎煎茶茶道道・・松松月月流流 ①③
月曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 12,738円

水屋料1,980円

ははじじめめててのの香香道道 ②金曜 11:00～
12:30 4～9月 6回 14,454円

教材費17,391円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((火火曜曜・・普普通通）） 毎火曜 13:00～

16:00 4～6月 12回 27,456円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((火火曜曜・・立立花花）） 毎火曜 13:00～

16:00 4～6月 12回 31,680円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((日日曜曜・・普普通通））

②④
日曜

10:00～
13:00 4～6月 6回 13,728円

いいけけばばなな・・池池坊坊
((日日曜曜・・立立花花））

②④
日曜

10:00～
13:00 4～6月 6回 15,840円

いいけけばばなな・・小小原原流流 ①③④
月曜

17:00～
19:30 4～6月 9回 20,592円

いいけけばばなな・・
華華道道則則天天門門

②④
水曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

癒癒ややししのの
フフララワワーーデデザザイインン ①金曜 13:00～

14:30 4～6月 3回 9,966円
教材費13,200円

書道
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★ 吉吉澤澤劉劉石石のの
楽楽ししんんでで書書

②④
火曜

10:00～
11:45 4～6月 6回 13,728円

楽楽ししむむ書書道道 ②④
土曜

15:10～
17:10 4～6月 6回 13,728円

実実務務書書道道
小小筆筆でで学学ぶぶ

①③
月曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 13,200円

毛毛筆筆・・ペペンン習習字字 毎水曜 13:00～
15:00 4～6月 12回 27,456円

かかなな((毛毛筆筆・・ペペンン）） ①③
月曜

15:20～
17:00 4～6月 6回 14,454円

基基礎礎かからら学学ぶぶ
ペペンン・・実実用用書書

①③
木曜

10:00～
1200 4～6月 6回 13,728円

ももっっとと身身近近にに！！
実実用用書書道道・・ペペンン習習字字 毎金曜 18:30～

20:30 4～6月 12回 27,456円

★★ 美美ししいい筆筆文文字字 ④金曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 13,728円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
★★ 筆筆ペペンン&&ボボーールルペペンン

かからら始始めめよようう！！
①③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 美美ししいい
ボボーールルペペンン字字

②④
月曜

13:15～
15:15 4～6月 6回 13,728円

篆篆刻刻 ①③
水曜

13:30～
15:30 4～6月 6回 13,068円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★フフラランンスス伝伝統統刺刺繍繍 ④月曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 8,580円

教材費5,280円

戸戸塚塚ししししゅゅうう ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 日日本本刺刺繍繍((紅紅会会）） ②④
月曜

13:00～
15:30 4～6月 6回 13,068円

ははじじめめててのの
ここぎぎんん刺刺しし ①木曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 17,160円

つつままみみ飾飾りりとと
ちちりりめめんん細細工工 ①月曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 16,500円

カカススパパリリーー編編みみ
((初初心心者者）） ②月曜 13:30～

15:30 4～6月 3回 8,250円

カカススパパリリーー編編みみ
((上上 級級)) ②月曜 13:30～

15:30 4～6月 3回 9,273円

手手編編みみをを楽楽ししむむAA ①③
木曜

12:30～
14:30 4～6月 6回 13,728円

★★手手編編みみをを楽楽ししむむBB ②④
木曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 13,728円

モモララ手手芸芸 ①③
木曜

14:45～
16:45 4～6月 6回 19,932円

★★ 織織物物のの楽楽ししみみ ③月曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 8,580円

パパッッチチワワーークク ①木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

ヤヤススアアカカノノのの古古布布でで
おおししゃゃれれなな衣衣服服づづくくりり ②土曜 13:00～

15:00 4～9月 6回 20,592円

★★ 羊羊毛毛フフェェルルトトでで
愛愛犬犬・・愛愛猫猫作作りり ④火曜 13:00～

16:00 4～6月 3回 12,012円

布布花花 ③水曜 12:30～
14:30 4～6月 3回 6,864円

四四季季のの押押しし花花とと
花花アアーートト

②④
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 11,682円

★★ カカルルトトナナーージジュュ ③木曜 10:00～
12:00 4～9月 6回 17,160円

暮暮ららししをを彩彩るる
おおりりががみみ ①月曜 10:00～

12:00 4～9月 6回 15,114円

アアーートトククレレイイククララフフトト
～～樹樹脂脂粘粘土土工工芸芸～～

②④
金曜

15:00～
17:00 4～6月 6回 13,068円

★★ ははじじめめててのの
金金継継ぎぎAA ④月曜 10:00～

13:00 4～9月 6回 24,024円

★★ ははじじめめててのの
金金継継ぎぎBB ④日曜 13:00～

16:00 4～9月 6回 24,024円

★★ 金金継継ぎぎ教教室室
((継継続続ココーースス）） ②日曜 13:00～

16:00 4～9月 6回 24,024円

★★ ううるるしし工工芸芸・・
金金継継ぎぎ ②日曜 13:00～

17:00 4～9月 6回 31,614円

土土曜曜陶陶芸芸AA ①②③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 9回 26,829円

教材費6,930円

土土曜曜陶陶芸芸BB ①②③
土曜

13:30～
15:30 4～6月 9回 26,829円

教材費6,930円

日日曜曜陶陶芸芸AA ②④
日曜

10:00～
12:30 4～6月 6回 17,886円

教材費4,620円

日日曜曜陶陶芸芸BB ②④
日曜

13:30～
16:00 4～6月 6回 17,886円

教材費4,620円

仏仏像像彫彫刻刻 ②④
金曜

12:30～
14:30 4～6月 6回 14,454円

円円空空仏仏をを彫彫ろろうう ②④
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 表表装装入入門門 ①③
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 15,114円

★★ スステテンンドドググララスス ②④
日曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 15,114円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

★★裸裸婦婦デデッッササンン教教室室 ①③
木曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 12,408円

教材費16,500円

デデッッササンン入入門門 ①③
金曜

13:00～
15:00 4～6月 6回 16,500円

デデッッササンンののススススメメ ④金曜 13:00～
15:00 4～6月 3回 7,920円

教材費3,300円

洋洋画画総総合合
～～油油絵絵・・水水彩彩・・パパスステテルル～～

①③
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

日日曜曜絵絵画画教教室室 ②④
日曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

ははじじめめててのの水水彩彩・・
パパスステテルル・・色色鉛鉛筆筆

①③
月曜

18:00～
20:00 4～6月 6回 12,408円

水水彩彩画画AA 毎月曜 10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

教材費3,300円

★★ 水水彩彩画画BB ①②③
水曜

10:00～
12:00 4～6月 9回 20,592円

教材費3,300円

水水彩彩画画CC ①③
金曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 15,114円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画AA
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆～～

①③
月曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 15,840円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画BB
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆～～

①③
金曜

10:30～
12:30 4～6月 6回 15,840円

★★ 多多彩彩にに楽楽ししむむ絵絵画画CC
～～水水彩彩・・色色鉛鉛筆筆・・絹絹絵絵～～

①③
土曜

14:00～
16:00 4～6月 6回 15,840円

絹絹絵絵AA ①③
土曜

18:00～
20:00 4～6月 6回 15,840円

絹絹絵絵BB ②④
水曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 15,840円

★★ははじじめめててのの日日本本画画 ④金曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 6,864円

日日本本画画ののススススメメ ②土曜 13:00～
14:30 4～6月 3回 6,864円

日日本本画画のの描描きき方方・・
楽楽ししみみ方方

②④
金曜

13:00～
16:00 4～6月 6回 18,546円

心心ををつつななぐぐ絵絵手手紙紙 ④木曜 10:00～
12:00 4～6月 3回 6,864円

★★ ボボタタニニカカルルアアーートト
～～植植物物精精密密画画～～

①③
火曜

13:00～
16:00 4～6月 6回 12,408円

★★ 写写真真教教室室入入門門 ①③
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

デデジジタタルル写写真真教教室室 ②④
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

写写真真教教室室中中級級 ②④
木曜

15:30～
17:30 4～6月 6回 13,728円

★★ ややささししいい写写真真AA ②④
火曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ ややささししいい写写真真BB ①③
金曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 13,728円

★★ 土土曜曜写写真真教教室室 ①③
土曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

★★ デデジジカカメメ入入門門 ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

謡謡曲曲・・仕仕舞舞((宝宝生生流流)) ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 謡曲仕舞

17,160円

謡謡曲曲・・仕仕舞舞((宝宝生生流流)) ①③
月曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 謡曲のみ

13,728円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））AA

②④
金曜

10:30～
12:00 4～6月 6回 謡曲仕舞

17,160円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））AA

②④
金曜

10:30～
12:00 4～6月 6回 謡曲のみ

13,728円

謡謡曲曲とと仕仕舞舞
((観観世世流流））BB

①③
金曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 17,160円

日日本本舞舞踊踊 毎金曜 18:00～
20:00 4～6月 12回 24,816円

日日本本舞舞踊踊((ここどどもも）） 毎金曜 18:00～
20:00 4～6月 12回 20,592円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
演演じじててみみよようう！！

南南京京玉玉すすだだれれ ②金曜 15:00～
17:00 4～9月 6回 17,160円

平平安安のの舞舞踊踊
舞舞楽楽のの世世界界

①③
月曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 21,987円

ははじじめめててのの長長唄唄・・
三三味味線線

②④
日曜

13;00～
14:30 4～6月 6回 12,408円

長長唄唄教教室室 ②④
日曜

14:30～
16:00 4～6月 6回 13,728円

たたののししいい端端唄唄・・
民民謡謡・・三三味味線線

②③④
木曜

18:00～
19:30 4～6月 9回 18,612円

粋粋ををききかかせせたた
江江戸戸端端唄唄

②④
水曜

13:30～
15:00 4～6月 6回 13,728円

ややささししいい大大正正琴琴
((経経験験者者))

①③
月曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 12,408円

おお箏箏ををたたののししくく
筝筝曲曲生生田田流流（（初初心心者者））

①③
土曜

10:00～
11:00 4～6月 6回 12,738円

楽楽ししいい詩詩吟吟教教室室 ②④
水曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

ははじじめめててのの篳篳篥篥
((ひひちちりりきき))

②④
水曜

18 30～
19:30 4～6月 6回 21,978円

教材費6,600円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料
★★ 唱唱歌歌・・童童謡謡・・

叙叙情情歌歌をを歌歌いいつつぐぐAA
①③
金曜

12:50～
13:50 4～6月 6回 17,160円

★★    唱唱歌歌・・童童謡謡・・
叙叙情情歌歌をを歌歌いいつつぐぐBB

①③
金曜

14:00～
15:00 4～6月 6回 17,160円

★★  ななつつかかししのの歌歌声声喫喫茶茶
～～日日本本・・世世界界のの名名曲曲をを

歌歌おおうう～～

②④
土曜

10:30～
11:30 4～6月 6回 15,840円

ポポッッププススををううたたおおうう 毎金曜 15:15～
16:15 4～6月 12回 28,908円

新新フフォォーーククソソンンググをを
歌歌おおうう

②④
月曜

13:00～
14:00 4～6月 6回 17,160円

★★ ははじじめめててのの
シシャャンンソソンンAA

①③
木曜

13:00～
14:30 4～6月 6回 15,840円

★★ ははじじめめててのの
シシャャンンソソンンBB

①③
木曜

14:40～
16:10 4～6月 6回 15,840円

★★LLeett’’ss  ssiinngg  SSwwiinngg!!  
みみんんななででジジャャズズをを

②④
土曜

15:20～
16:30 4～6月 6回 17,160円

★★    みみんんななでで歌歌うう
ミミュューージジカカルル・・オオペペララ

②④
木曜

14:40～
15:50 4～6月 6回 17,160円

ババイイオオリリンン((初初心心者者)) ①③
木曜

10:00～
10:45 4～6月 6回 15,840円

ババイイオオリリンン((経経験験者者）） ①③
木曜

10:45～
11:45 4～6月 6回 15,840円

ババイイオオリリンン
((セセミミププラライイベベーートト））

①③
水曜

19:30～
20:30 4～6月 6回 20,592円

二二胡胡・・入入門門 ②④
木曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 20,592円

★★ 二二胡胡・・中中級級AA ②④
木曜

12:40～
14:50 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級BB ②④
木曜

15:00～
16:30 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級ＣＣ ②④
木曜

16:40～
18:10 4～6月 6回 15,114円

二二胡胡・・中中級級ＤＤ ②④
木曜

18:30～
20:00 4～6月 6回 15,114円

★★ ピピアアノノレレッッススンン
～～3300分分個個人人レレッッススンン～～

②④
水曜

15:30～
18:00 4～6月 6回 21,318円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

ははじじめめててののヨヨーーガガBB 毎金曜 10:30～
12:00 4～6月 12回 27,456円

ハハッッピピーー足足心心ヨヨーーガガ ①③
金曜

14:45～
16:15 4～6月 6回 12,408円

中中高高年年かかららのの
健健康康スストトレレッッチチ体体操操 毎火曜 10:00～

11:00 4～6月 12回 22,044円

エエゴゴススキキュューー体体操操AA ①③
水曜

11:00～
12:15 4～6月 6回 14,454円

エエゴゴススキキュューー体体操操BB ①③
水曜

13:00～
14:15 4～6月 6回 14,454円

ピピララテティィススダダイイエエッットト
((初初心心者者））

②④
土曜

13:30～
14:30 4～6月 6回 13,068円

教材費660円

ピピララテティィススダダイイエエッットト
((経経験験者者))

②④
土曜

12:20～
13:20 4～6月 6回 13,068円

教材費660円

～～女女性性限限定定～～ 筋筋トトレレDDEE
シシェェイイププアアッッププ&&若若返返りり

②④
水曜

10:00～
11:00 4～6月 6回 13,068円

ううききううききエエンンジジョョイイ
フフララダダンンスス 毎火曜 11:30～

12:45 4～6月 12回 22,044円

楽楽ししいい
フフララダダンンスス 毎金曜 12:40～

14:10 4～6月 12回 24,816円

★★腰腰掛掛
タタッッププダダンンスス((RR））

②④
水曜

11:00～
12:00 4～6月 6回 17,160円

教材費900円

ババレレエエででつつくくるる
痩痩・・健健・・美美教教室室

②④
金曜

18:45～
20:00 4～6月 6回 13,728円

エエレレガガンントト
ババレレエエ 毎土曜 10:00～

11:15 4～6月 12回 26,136円

体体がが硬硬いい人人ののたためめのの
ババレレエエスストトレレッッチチ 毎水曜 15:30～

17:00 4～6月 12回 22,044円

ここどどももババレレエエ
((1155時時ククララスス)) 毎土曜 15:00～

16:10 4～6月 12回 20,592円

ここどどももババレレエエ
((1166時時ククララスス)) 毎土曜 16:15～

17:40 4～6月 12回 20,592円

ここどどももババレレエエ
((上上級級ククララスス）） 毎土曜 17:50～

19:20 4～6月 12回 24,816円

講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

ゆゆっっくくりり英英会会話話
～～イイチチかかららややりりななおおしし～～

②④
水曜

11:00～
12:20 4～6月 6回 15,840円

ゆゆっっくくりり英英会会話話
～～スステテッッププアアッッププ～～

②④
水曜

13:00～
14:20 4～6月 6回 15,840円

めめざざそそうう！！
話話せせるる英英会会話話

②③④
水曜

15:00～
16:20 4～6月 9回 23,760円

★★ おおももててななししのの
日日常常英英会会話話 毎火曜 13:00～

14:20 4～6月 9回 18,612円

英英会会話話ササロロンン 毎金曜 18:30～
19:50 4～6月 12回 33,000円

レレッッツツススピピーークク
イインンググリリッッシシュュⅠⅠ 毎月曜 9:40～

11:00 4～6月 12回 30,228円

レレッッツツススピピーークク
イインンググリリッッシシュュⅡⅡ 毎月曜 11:10～

12:30 4～6月 12回 30,228円

パパリリにに旅旅すするるたためめのの
フフラランンスス語語

②④
火曜

10:20～
11:30 4～9月 12回 27,456円

フフラランンスス語語
中中級級ククララスス 毎水曜 19:40～

20:40 4～6月 12回 31,680円

総総合合韓韓国国語語 ②③④
木曜

18:00～
19:30 4～6月 9回 23,760円

健康・ダンス
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

日日本本健健康康太太極極拳拳 毎火曜 13:30～
15:00 4～6月 12回 24,816円

導導引引養養生生功功 ②④
金曜

14:50～
16:20 4～6月 6回 13,068円

自自彊彊術術 毎月曜 13:00～
14:30 4～6月 12回 24,816円

真真向向法法体体操操入入門門 ②④
日曜

10:00～
11:30 4～6月 6回 12,408円

ははじじめめててののヨヨーーガガAA
（（毎毎週週）） 毎木曜 10:00～

12:00 4～6月 12回 24,816円

ははじじめめててののヨヨーーガガAA
（（隔隔週週））

②④
木曜

10:00～
12:00 4～6月 6回 12,408円

現地講座・提携スポーツ
講座名 曜日 時間 期間 回数 受講料

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((ココーーエエンンゴゴルルフフ））水水曜曜

①②③④
水曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((ココーーエエンンゴゴルルフフ））金金曜曜

①②③④
金曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((イインンタターーククルルーー））水水曜曜

①②③④
水曜

13:30～
15:00 4～6月 12回 22,440円

レレデディィーーススゴゴルルフフ
((イインンタターーククルルーー））木木曜曜

①②③④
木曜

10:00～
11:30 4～6月 12回 22,440円



＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金3,300円（70歳以上の方は無
料、学生1,650円）・有効期間３年間●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回
数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり）●講
師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講
を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則
払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのク
レジット支払がご利用いただけます。＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関
する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示し
たり、提供したりすることはありません。

月～土曜 9:30～19:00

第2・4日曜 / 9:30～16:00 

1・3日曜・祝日（例外もあり）・
GW・夏期・年末年始 講講座座案案内内

文文化化セセンンタターー 岐岐阜阜教教室室  ℡０５８ ２６４ ６３１１
おお申申込込みみ・・おお問問いい合合わわせせ：： ・・ままたたはは電電話話窓窓口口でで。。ごご予予約約のの場場合合ののおお支支払払いいはは１１００日日以以内内ににおお願願いいししまますす。。

受付
時間

休業日月曜～土曜 /9:40～18:00

第２･４日曜/9:40～15:30
１･３日曜、祝日（例外あり）

〒500 8856
岐阜県岐阜市橋本町
１－１０－１
アクティブG3階

2023年・春の特別講座

■15:00～16:30
■会員3,500円 一般4,000円

教材費 7,700円
■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

5/20
（土）

佐々木慈瞳さん講演会
今を大切に生きる

佐々木 慈瞳
NHK Eテレ「やまと
尼寺精進日記」に
ご出演の慈瞳さん。
豊かな人生を一緒に
考えましょう。

僧侶

4/9
（日）

家康が愛した最上級の
お香－徳川戦香－

岩佐 一史
貴重な沈香を使用
し、三角錐のお香
と兜の香炉を作り
ます。

合香師・徳川宗家より称号を拝受

■13:30～15:00
■会員3,000円 一般3,500円

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

4/15
（土）

美しい姿勢でいつまでも
元気に歩くために

大橋 しん
「魔法のように体を
緩ませる書籍」で話
題！姿勢をラクで美
しく保つ秘訣を。

理学療法士
アレクサンダー・テクニーク国際認定教師

4/16
（日）

お風呂教授が伝授！
美と健康に効果的な

お風呂の入り方

石川 泰弘

NHK Eテレ「すてきにハンド
メイド」ご出演！ニット作家
ケストラーさんの

ワークショップ

■会員4,000円 一般4,500円
※初心者でも大丈夫！作品はHPで♪

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円

この美しさ、70歳！

4/18
（火）

中高年のための表情筋
スペシャル＆心美学    

水野 愛子

「シミ・シワ・タルミ」
の予防改善や小顔づくり
のトレーニング法を伝え
ます。

4/22
（土）

★スズランショール
■10:30～12:30
■教材費 3,960円
★スノードロップスカーフ
■14:00～16:00
■教材費 2,145円

ワンランク上のプレミアムなひととき

■9:45～14:30 ■集合：中部国際空港
■会員10,000円 一般10,500円 ※お食事代込

6/6
（火）

マナーコーディネーター
水野愛子の“ここぞ“と
いう時の中華マナー

意外にも知られていない
「中華料理のテーブルマナー」

5/20
（土）

セントレアへGO！
今だからこそ知りたい

“旅のあれこれ“

川口 晴美

エアラインスクール
「G MOTHER」主宰

～現役機長のお話＆ビジネスクラスの機内食～

NHK番組関連の講師から学ぶ

■11:20～14:20
■会員12,500円 一般13,000円
■会場：名古屋マリオットアソシアホテル18階

中国料理 梨杏 ※お食事代込

三浦 正幸

■①土曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 660円 ■4/1（土）～

■指定土曜10:30～12:00（12ヶ月・4回）
■11,440円 教材費 440円 ■4/8（土）～

寺尾直樹の『お天気塾・2023』

寺尾 直樹

お天気の最新トピッ
クスやその時期なら
ではの注意点などを
お話しします。

NHK「まるっと！」気象キャスター
建築考証から楽しむ大河ドラマ

『どうする家康』の城と戦略

城の壮大な歴史をド
ラマとともにお楽し
みいただきます。

広島大学名誉教授・
大河ドラマ「どうする家康」建築考証

戦国・江戸時代へタイムスリップ

■13:00～14:30
■会員3,000円 一般3,500円

■15:00～16:30
■会員3,000円 一般3,500円

3/18
（土）

浮世絵だけじゃない！
まるっと分かる江戸絵画

野村 幸弘
山楽や山雪、若冲や
蕭白など、才能ある
画家たちの傑作と魅
力をご紹介します。

岐阜大学教授

5/13
（土）

史料から読み解く
美濃・斎藤氏と信長

吉田 義治
和睦したり敵対したり
する斎藤氏と信長との
関係について見ていき
ます。

New！ 新しいこと、発見！！

■②土曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■19,932円 教材費 9,900円
■4/8（土）～

もっと楽しく！ウイスキー

井上 奈々

知っているとウイ
スキーがもっと楽
しくなるアレコレ
をご紹介！

ウイスキー文化研究所認定講師

■①③木曜12:30～13:40（３ヶ月・６回）
■13,728円 ■4/6（木）～
※事前体験あり。お問い合わせください。

■②火曜15:00～16:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 14,520円
■4/11（火）～

みやびな和の香 調香入門

伊藤 慎宮

お香の歴史、効能、
調合を学び、自分だ
けの「香」をプロ
デュース。

心香堂主宰

■③金曜10:30～12:00（６ヶ月・６回）
■20,592円 ■4/21（金）～

はじめてみよう！
デザイン＆アート書道

黎光（レイコウ）

楽しい字、やさし
い字、力強い字な
ど、表現豊かに書
いてみよう。

書道家

大人のぬり絵

鷲見 綱一

美しい花々、風
景など、色鉛筆
を使って、本格
的に楽しもう。

画家

ゴガク・はじめよう！

■毎水曜18:30～19:30（３ヶ月・１２回）
■31,680円 ■4/5（水）～

聴いて、書いて、発音してみよう！
はじめてのフランス語

飯塚 保江

フランスへの旅を
イメージしながら
始めてみませんか？

岐阜日仏協会会長

■②③④水曜18:30～20:00（３ヶ月・９回）
■23,760円 ■4/12（水）～

『エンタメ』から学ぶ
はじめての韓国語と文化

陳 大哲

K POPやドラマの
台詞、身近なことか
らスタートしよう。

岐阜大学非常勤講師

くらしに役立つお金の話

■②月曜10:30～12:00（６ヶ月・６回）
■19,932円 ■4/10（月）～

モメない相続と相続税対策
～贈与すると喜ばれ、

大切にされて、節税にも！～

牧口 晴一

法務大臣認証「事業承継ADR」
調停補佐人・税理士

■③土曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 660円
■4/15（土）～

超入門！はじめての投資
～経済と金融の仕組みを学ぼう～

加藤 秀樹
ファイナンシャルプランナー

NEW！新設＆リニューアル リスキリングにも！

■③水曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/19（水）～

仏教を楽しむ法話
お経のススメ

森田 泰澄
心を豊かに育てることが
仏教のテーマ。時事問題
や身近なトラブル、様々
な場面で生きるヒントを
学びます。

高野山真言宗 喬正院 住職

■②④火曜13:00～15:00（６ヶ月・12回）
■27,456円 教材費 6,600円
■4/11（火）～

茶道・表千家

監修：山本 宗芳

千利休が理想とした
わび茶。作法やお点前
を通してゆったり楽し
みましょう。

表千家教授・表千家岐阜県支部幹事

■②土曜15:00～16:30（６ヶ月・６回）
■17,160円 教材費 264円
■4/8（土）～

名場面で読む『平家物語』

林 和利

合戦のみでなく、女性
たちの哀話や能と狂言
の素材になっている場
面にも注目し、読み解
きます。

元名古屋女子大学教授

■①水曜13:00～14:30
■17,160円 教材費 11,880円
■4/5（水）～

健やかに美しく アロマレッスン

村山 亜希子
植物から抽出し
た香り成分「精
油」の使い方、
楽しみ方などを
学びます。

AEAJ認定アロマセラピスト
インストラクター

■15:00～16:30
■会員3,000円 一般3,500円 教材費 40円

やさしい哲学講座
～盲点を突く推理小説～

加藤 博子

ストーリ―を辿る快
感と謎解く頭脳の明
晰さ。小説を通して
哲学します。

岐阜大学非常勤講師

■②火曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/11（火）～

仏像の特徴と見分け方

後藤 信義

奈良・京都や身近な仏
像を中心に、仏教の世
界観と成立の歴史、宗
派や仏像の特徴を解説
します。

元岐阜大学特任教授・仏像愛好家

■①月曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■16,500円
■4/3（月）～

ラメルヘン・テープで作る！
キラキラバッグと小物たち

三宅 ゆかり
アトリエ優花 主宰

■13:00～14:20
■会員3,000円 一般3,500円

藤田 真木子

日々の発見や感動を俳
句に。生活の中から季
語を見つけましょう。

岐阜聖徳学園大学教授

■①木曜13:00～14:30（６ヶ月・６回）
■17,160円
■4/6（木）～

俳句
～最強の作句法・鑑賞法を求めて～

大野 鵠士

作るにせよ、読むにせ
よ、俳句とは？代表的
な俳句論を通し、俳句
の本質を理解します。

「獅子吼」主宰、俳人協会評議員

■②④月曜14:10～16:25（３ヶ月・６回）
■30,888円 ■4/10（月）～
※30分個人レッスン

声の悩みを解消！シニアの
プライベートボイスレッスン

沢 れい子

ストレッチ、呼吸・
発声法、歌を取り入
れて、自分の声を取
り戻しませんか。

ボイストレーナー

■10:00～11:30
■会員2,860円 一般3,440円

それぞれの時代を経験
した先人たち。文学や
歴史的人物を通して身
に付ける生きる知恵。

勝 典子
古典文学研究家

激動の時代を生きた人々
～動乱期の歌人たち～

■10:30～12:30
■会員3,000円 一般3,500円
■集合：日中友好庭園

早描きスケッチで
桜を描こう！

井手 典子
透明水彩の使い方
から旅先での素早
い描き方までを指
導します。

水彩協会委員

たのしい俳句
～季節のことばを知ろう！～

開運！運勢を知ろう

ルノルマンカード鑑定師

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

フランス発祥の占い
ルノルマンカード

開 貴生

簡単なスプレッド  
（展開方法）をわか  
りやすく解説します。

■13:00～14:30
■会員3,500円 一般4,000円

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円 教材費 200円

２０２３年
癸(みずのと)卯(う)
四緑木星の年を占う

伊藤 夢海
自分の運気を開運風水
カードで占ってみま
しょう。

開運アドバイザー

■10:30～12:00
■会員3,500円 一般4,000円 教材費 50円

自分の手相を
読み解いてみよう

宮間 優
手のひらのサイン
を読み解き、開運
への機会に。

手相研究家・手相講師

四柱推命はどんな占い？
何がわかるのかな？

樹 亜蘭
今年のラッキーカラー
もお一人ずつにお伝え
します。

みんなの木主宰

1日で資格が取れる！

■10:00～16:00
■会員・一般9,900円
教材費 9,900円

片づけ収納マイスター
2級認定講座

竹内 政子

片づけ収納マイスター
認定講師

★オンライン講座★

■10:00～16:00
■会員・一般9,900円 教材費 11,550円

幸せな人生をおくる
ための生前整理
～生前整理って、何から

始めればいいの？～

竹内 政子生前整理アドバイザー
認定指導員

こころ豊かな時間

■①土曜15:00～16:40（６ヶ月・６回）
■20,592円 ■4/1（土）～

100分de朗読
名作を深く味わう

石田 麻利子
発声や腹式呼吸法を
学び、文学作品を声
に出して楽しみま
しょう。

「心に響く朗読」主宰

■③土曜15:30～17:00（６ヶ月・６回）
■19,272円 ■4/15（土）～

朗読劇にチャレンジしよう！

はせ ひろいち

自分の言葉で、風景や
物語を伝えてみよう！
あなたの個性や人生観
をそのまま朗読に。

日本演出者協会理事・
劇団ジャブジャブサーキット代表

多くのメディア他、
日本代表選手の指導
にも携わっている専
門家が解説します。

日本薬科大学特任教授

日本表情筋トレーニング協会代表

空港や航空の「これって
ほんと？」「緊急着陸」
の舞台裏、知って得する
旅事情など満載！

中国の文化・歴史も
交え、お食事の約束
ごとを身に付けま
しょう。

3/23
（木）

3/25
（土）

定時講座 ②木曜13:00～14:30

定時講座 ③土曜10:30～12:00

3/29
（水）

定時講座 ④水曜10:30～12:00

3/25
（土）

定時講座 ①③土曜13:00～14:50 元岐阜県歴史資料館職員

3/18
（土）

5/27
（土）

4/8
（土）

4/27
（木）

日曜講座、満席につき、
増設！プロのアドバイス
でしっかり対策。

これからの人生を生き
るために、基本から学
びましょう。

3/24
（金）

定時講座 ③金曜13:00～14:30

3/9
（木）

指導：山本 雅子

ハンドメイドで世界
にひとつ。オリジナ
ルバッグや小物を
作ってみませんか？

知らなきゃ損する！
令和5年の税制改正・110万円
の「暦年贈与」
税理士・牧口晴一先生の講座、3月末まで
配信中！詳細はHPをご覧ください♪

～セラピ―とクラフト作り～
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