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報道関係者各位

美濃薬膳師らと開発した薬膳メニューを提供
2月15日(金)から3月31日(日)まで開催

「岐阜の薬膳グルメフェア」
2月13日(水)「フェア先行試食会」開催
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お問い合せ先
アクティブＧ運営室 担当：遠藤
ＴＥＬ：058-269-3333 ＦＡＸ:058-269-3334 ※価格は税込みです

※内容は変更になる場合がございます

岐阜の薬膳グルメフェア 先行試食会

【日 時】2019年2月13日(水)13:00～ ※所要時間1時間程度
【場 所】アクティブＧ 2階 ふれあい広場南
【定 員】 20名
【参加費】 500円

アクティブＧでは2月15日(金)から3月31日(日)

まで岐阜薬科大学名誉教授・田中俊弘氏と美濃

薬膳師・横平義春氏監修のもと、飲食店10店

舗が各店の特徴を生かして考案した薬膳メ

ニュー計13品を提供する「岐阜の薬膳グルメ

フェア」を開催いたします。

岐阜県には薬草の宝庫として知られる伊吹山などがあり、古くから薬草文

化が育まれてきました。今回のフェアにより岐阜の薬草文化を発信し、各

飲食店舗が考案した薬膳メニューを食べて体を整える提案をします。フェ

ア開催に先行し、2月13日(水)に各飲食店にて提供するメニューの内9品を

召しあがっていただく「試食会」を20名限定で開催いたします。試食会に

は監修の田中氏と横平氏も来場し、薬膳について交流していただけます。

さらにアクティブＧでは、暮らしに薬草を取り入れてもらうために、岐阜

県内の事業者による薬草関連商品の販売やワークショップを実施する「岐

阜の薬草マルシェ」( 2月15日(金)・16日(土))・「飛騨市×揖斐川町 薬草

フェスティバル」 (3月15日(金) ・16日(土))も開催いたします。

左)薬膳とんかつ重(1,100円/東京とんかつキララ)
右)天ぷらとあら汁の薬膳御膳(1,000円/あぶり焼き魚喜水産)


